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放射線部  樋口 裕平 
2020 年 4 月に医療法施⾏規則の⼀部が改訂されました。医療従事者が放射線を用いた検査を 

⾏う際には、その検査による医療被ばくについて患者さんに説明することが義務化されています。 

当院では医師が検査を予約する際に、下図のパンフレットを用いて説明しております。もし、 

医療被ばくについて質問などがございましたら、担当医師にご相談ください。次ページではパンフ
レットに記載されている【検査の被ばく線量】【急性障害】【がんのリスク】について解説します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

患者さんと医療従事者との情報共有 
 〜知っていますか？放射線診療による被ばくの影響〜
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 この列では、⼀般的な放射線検査での被ばく線量を⽰しています。被ばく線量は検査の種類・撮
影部位・検査目的などにより異なります。我々診療放射線技師がそれぞれの検査に合わせて、適切
な条件を設定し、可能な限り少ない被ばく線量で検査を⾏っています。 

 

 

 

 

 

また、自然界にも常に放射線は存在しております。我々が日本で 1 年間普通の生活をした場合で
も、約 2.1 mSv とマンモグラフィ検査程度の被ばくをします。このように自然放射線と比べても、
⼀般的な放射線検査による被ばく線量は、それほど大きな線量ではないことがわかります。 

国際的に 100mSv 未満の被ばく線量では発がんリスク上昇の証明は困難であり、また脱⽑や不妊
などの影響が発生することはないと認識されています。ですので、一般的な放射線検査は身体への
影響が少ないことがわかります。 
 
 

 

 この列には、ある⼀定の線量を被ばくした際に発生する代表的な症状を⽰しています。1,000 mSv

を超えたあたりから様々な症状が現れます。一般的な放射線検査ではこのような症状が現れる線量
にはなりませんのでご安心ください。 
 

 

 

 この列では、発がんのリスクが同等となる放射線量と生活習慣を⽰しています。⼀般的な放射線
検査では 100mSv を超えることはありませんので、喫煙や飲酒などの生活習慣の方ががんになるリ
スクが高いことがわかります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

放射線を恐れ過ぎず、安心して検査を受けてください 

検査の被ばく線量 

急性障害 

胸部 X 線 頭部 CT 腹部 CT 心臓カテーテル(冠動脈造影)

パンフレット読み方ガイド 

左手 X 線 

相対リスク： 
その対象に当てはまらない
人を１とした時、当てはま
る人のがんのリスクが何倍
になるか表す値

がんのリスク 
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精神科認定看護師って
　　　　　　聞いたことありますか？

　現代社会は経済的に豊かになり、科学技術も発達
し、より便利で快適な生活が実現していますが「ス
トレス社会」ともいわれています。益々激しくなる
競争社会、管理社会の中で現代人は多くのストレス
を抱えており、それが原因で「こころの病」にかか
る人が増えています。現に、2011年厚生労働省が
重点的に取り組む指定疾患に「がん」「脳卒中」「急
性心筋梗塞」「糖尿病」の四大疾病に加えて、あらた
に「精神科疾患」が加えられ五大疾病となりました。
　精神科認定看護師は主に精神科の看護領域におい
て、こころの健康について支援を必要としている
人々が、常に質の高い看護支援を受けることができ
るよう活動しています。県内には現在28名の精神
科認定看護師が活動していますが、そのほとんどは
精神科の病院で活躍しており、一般総合病院に勤務
する精神科認定看護師は私のみとなっています。
　私の精神科認定看護師としての活動内容をご紹介
します。活動内容は大きく３つに分けられます。
　１つ目は患者・家族への支援です。病棟や外来で
精神科医療を受ける患者さんやそのご家族への直接
的ケアに加え、ケアを提供する看護師の困りごとに
ついて相談を受け、助言や指導をすることで間接的
なケアにつながっていきます。
　２つ目は院内の医療者への支援です。新規採用者
への支援としてメンタルヘルスの講義や、新人看護
師一人ひとりの面接を行っています。新人の看護師
が当院の組織の中で末永く活躍できるよう、今後も
リアルタイムに相談に応じ、支援していきたいと思
います。看護職全体の支援としては、当院の各部署
からの依頼で職員対象に学習会を開催しています。
主に「ストレスコントロール」や「メンタルヘルス
への支援」について講義をしています。看護職は特
にメンタルヘルスにおいてハイリスクグループとい
われていますが、現場ではまだまだ十分なフォロー
がなされていないのが実情です。それと共に院内全
職員の支援として、新型コロナウイルス感染症に関
する対応等で不安や心の悩みを抱えている職員の負
担軽減のために院内相談窓口を設置し、当院の精神
科医師と連携して職員の相談に応じています。今後

もメンタルヘルス支援やストレスコントロールなど
の相談窓口となり、スタッフのこころの健康づくり
の一助になれれば幸いと考えています。当院のスタ
ッフが活き活きと働き続けられるよう、そしてそれ
が最終的に患者さんに還元され、より良い看護の提
供につながることを期待しています。
　３つ目は地域を対象とした支援です。院内だけでな
く精神科領域で働く看護師や、近隣の地域からの講演
依頼に応じた「出前講座」にも力を入れ、地域全体の
精神科看護の質の向上と、地域住民のこころの健康に
関する理解の向上を図るため活動をしています。
　今後も継続して各部署から相談を受け、カンファ
レンスに参加し、担当看護師と共にアセスメントを
行い、部署で課題解決できるようにサポートしてい
きたいと思います。また、精神科的な介入を必要と
している患者さんや、精神科的な問題をもつ患者さ
んに直接ベッドサイドへ行って、支持的に関わりな
がら十分にお話を聴き、アセスメントを行って安心
して治療が継続出来るよう支援していきたいと考え
ています。

精神科認定看護師　清水　義人

岸精神科医師と認知症看護認定看護師、社会福祉士とも連携しています(^^♪

各部署で学習会開催しています(^O^)／
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◎初めて受診される方
・総合受付（初来院受付）に診察申込書と問診票及び

紹介状（紹介状をお持ちの方）を提出のうえ、受付
してください。

・総合窓口受付開始時間までは番号札をとってお待
ちください。

◎再来の方
・予約の有無に関わらず、再来受付機で受付してく
ださい。

・再来受付機は、午前７時45分からご利用になれます。

　現在、当院においては、一部診療科の外来診療の初
診について、【紹介型外来】による医療提供を実施して
おり、緊急の場合を除いて、紹介状をお持ちの方のみ
の受付に限らせていただいております。

初来院受付時間／

当院を受診する時は

紹介型外来について

TEL　023-685-2620 （13時～16時）

FAX　023-685-2606（平日／8時30分～18時　土曜／8時30分～14時30分）
「かかりつけの先生」からの FAX予約も受付けております。

再来患者さんからの電話予約及び予約変更については、医療相談支援センターで受付けております。

保険証のご提示がないと全額自己負担になります。

午前8：00～11：30
ブ
ロ
ッ
ク

診療科
診療曜日

月 火 水 木 金

A

内科 ● ● ● ● ●

呼吸器内科 △ FAX
予約のみ △ △ FAX

予約のみ

血液内科 △ △ ●

糖尿病・
内分泌内科 △ △ ● △ △

循環器内科 ● ● ● ● ●

消化器内科 ● ● ● ● ●

B

整形外科 ● ● ● ● ●

眼科 ●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

10:30まで
●

要紹介状

歯科口腔外科 ●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

C

脳神経外科 ● ● ● ● ●

泌尿器科 ●
要紹介状 △ ●

要紹介状
●

要紹介状
●

要紹介状

心療内科 △ △ △ △ △

脳神経内科 ● △ ● ● ●

　他の保険医療機関からの紹介がなく、直接
当院へ来院された患者さんは、初診に係る費
用「非紹介患者初診加算料」として 5,090円（税
含む）を頂いております。また、当院から他医
療機関（大病院を除く）への紹介の申し出後に、
当院を受診した患者さんからは「再診加算料」
として、2,550円（税含む）を頂いております。
※緊急入院等の場合は除きます。

非紹介患者初診加算料及び
再診加算料について

ブ
ロ
ッ
ク

診療科
診療曜日

月 火 水 木 金

D

産婦人科
（産科）

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

産婦人科
（婦人科）

FAX
予約のみ

FAX
予約のみ

FAX
予約のみ

FAX
予約のみ

FAX
予約のみ

頭頸部・
耳鼻咽喉科

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

●
要紹介状

E

小児科
新生児内科 ● ● ● ● ●

小児外科 ●
午後のみ

●
午後のみ

皮膚科 ● ● ● ● ●

形成外科 ● ● ●

F

外科 ● ● ● ● ●

呼吸器外科 ● ● ●

乳腺外科 △ ● ● ●

心臓血管外科 ● ●

麻酔科・
ペインクリニック ● △ ●

緩和医療科 ● ● ●

放射
線科 放射線科 ● ● ● ● ●

外 来 診 療 案 内

「お薬手帳」をお持ちの方はご持参ください。

●　初めての方・予約の方は受診できます
△　予約のある方のみ受診できます

婦人科は「かかりつけの先生」からの
FAX 予約が必要です

・内科の火曜・金曜日は症状によっては
　受付をお断りする場合があります。
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