
【多発性骨髄腫レジメン】

レジメン名 投薬スケジュール（投与時間） １クール日数 催吐性リスク 経口前投薬

ＶＣＤ（３週毎）
ベルケイド：１．３ｍｇ／㎡／Ｄ１，４，８，１１（皮下注）
エンドキサン：５００ｍｇ／㎡／Ｄ１，８（３０分）
レナデックス錠内服併用

２１日 中等度リスク －

ＶＣＤ（５週毎）
ベルケイド：１．３ｍｇ／㎡／Ｄ１，８，１５，２２（皮下注）
エンドキサン：３００ｍｇ／㎡／Ｄ１，８，１５，２２（３０分）
レナデックス錠内服併用

３５日 中等度リスク －

ＫＲｄ（初回）

カイプロリス：２０ｍｇ／㎡／Ｄ１，２（１０分以上）
　　　　　　　２７ｍｇ／㎡／Ｄ８，９，１５．１６（１０分以上）
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデックス錠：４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク －

ＫＲｄ（２～１２回目）
カイプロリス：２７ｍｇ／㎡／Ｄ１,２,８,９,１５,１６（１０分以上）
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデックス錠：４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク －

ＫＲｄ（１３回目以降）
カイプロリス：２７ｍｇ／㎡／Ｄ１，２，１５，１６（１０分以上）
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデックス錠：４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク －

Ｋｄ（週１回法：１コース目）
カイプロリス：２０ｍｇ／㎡（ＭＡＸ４４ｍｇ）／Ｄ１（３０分）
　　　　　　　７０ｍｇ／㎡（ＭＡＸ１５４ｍｇ）／Ｄ８，１５（３０分）
レナデックス錠：４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク －

Ｋｄ（週１回法：２コース目以降）
カイプロリス：７０ｍｇ／㎡（MAX154㎎）／Ｄ１，８，１５（３０分）
レナデックス錠：４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク －

Ｋｄ（週２回法：１コース目）
カイプロリス：２０ｍｇ／㎡（ＭＡＸ４４ｍｇ）／Ｄ１，２（３０分）
　　　　　　　５６ｍｇ／㎡（MAX123.2㎎）／Ｄ8,9,15,16（３０分）
レナデックス錠：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16,22,23（内服）

２８日 軽度リスク －

Ｋｄ（週２回法：２コース目以降）
カイプロリス：５６ｍｇ／㎡（MAX123.2㎎）／Ｄ1,2,8,9,15,16（３０分）
レナデックス錠：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,2,8,9,15,16,22,23（内服）

２８日 軽度リスク －

ＥＲｄ（初回、２コース目）
エムプリシティ：１０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデクッス錠：２８ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＥＲｄ（３コース目以降）

エムプリシティ：１０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデクッス錠：２８ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，１５（内服）
　　　　　　　　４０ｍｇ／Ｄ８，２２（内服）

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＥＰｄ（初回、２コース目）

エムプリシティ：１０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
ポマリストカプセル：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデクッス錠：２８ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）
　　（７５才以上）８ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＥＰｄ（３コース目以降）

エムプリシティ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
ポマリストカプセル：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
レナデクッス錠：２８ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１（内服）
　　　　　　　　４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ８，１５，２２（内服）
　（７５才以上）２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ８，１５，２２（内服）

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠



レジメン名 投薬スケジュール（投与時間） １クール日数 催吐性リスク 経口前投薬

ＤＫｄ（１コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,8,15,22（皮下注））
カイプロリス：２０ｍｇ／㎡／Ｄ１，２（３０分）
　　　　　　　５６ｍｇ／㎡／Ｄ８，９，１５，１６（３０分）
デキサメタゾン：(75歳未満)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16
　　　　　　　　　　　　　４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D22
デキサメタゾン：(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,15,22
　　　　　　　　　　　　　８ｍｇ／ｂｏｄｙ／D9,16

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠
モンテルカスト10ｍｇ

ＤＫｄ（２コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,8,15,22（皮下注））
カイプロリス：５６ｍｇ／㎡／D1,2,8,9,15,16（３０分）
デキサメタゾン：(75歳未満)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16
　　　　　　　　　　　　　４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D22
デキサメタゾン：(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,15,22
　　　　　　　　　　　　　８ｍｇ／ｂｏｄｙ／D9,16

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＫｄ（３～６コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,15（皮下注））
カイプロリス：５６ｍｇ／㎡／D1,2,8,9,15,16（３０分）
デキサメタゾン：(75歳未満)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16
　　　　　　　　　　　　　４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D22
デキサメタゾン：(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,15,22
　　　　　　　　　　　　　８ｍｇ／ｂｏｄｙ／D9,16

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＫｄ（７コース目以降）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1（皮下注））
カイプロリス：５６ｍｇ／㎡／D1,2,8,9,15,16（３０分）
デキサメタゾン：(75歳未満)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16
　　　　　　　　　　　　　４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D22
デキサメタゾン：(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,15,22
　　　　　　　　　　　　　８ｍｇ／ｂｏｄｙ／D9,16

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＭＰＢ（１コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２，２９，３６
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,8,15,22,29,36（皮下注））
ベルケイド：１．３ｍｇ／㎡／Ｄ1,4,8,11,22,25,29,32（皮下注）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,8,15,22,29,36
アルケラン錠：９ｍｇ／㎡／Ｄ１－４（内服）
プレドニゾロン錠：６０ｍｇ／㎡／Ｄ２－４（内服）

４２日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＭＰＢ（２～９コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，２２
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,22（皮下注））
ベルケイド：１．３ｍｇ／㎡／Ｄ１，８，２２，２９（皮下注）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１，２２
アルケラン錠：９ｍｇ／㎡／Ｄ１－４（内服）
プレドニゾロン錠：６０ｍｇ／㎡／Ｄ２－４（内服）

４２日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＭＰＢ（１０コース目以降）
ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1（皮下注））
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠



レジメン名 投薬スケジュール（投与時間） １クール日数 催吐性リスク 経口前投薬

ＤＲｄ（１，２コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,8,15,22（皮下注））
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,2,8,9,15,16,22,23

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠
（初回ﾓﾝﾃﾙｶｽﾄ10mg）

ＤＲｄ（３～６コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,15（皮下注））
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,2,8,9,15,16,22,23

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＲｄ（７コース目以降）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1（皮下注））
レブラミドカプセル：２５ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,2,8,9,15,16,22,23

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＰｄ（１，２コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,8,15,22（皮下注））ポマリ
スト：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠
（初回ﾓﾝﾃﾙｶｽﾄ10mg）

ＤＰｄ（３～６コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,15（皮下注））
ポマリスト：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＰｄ（７コース目以降）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1（皮下注））
ポマリスト：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＶｄ（１～３コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1,8,15（皮下注））
ベルケイド：１．３ｍｇ／㎡／Ｄ１，４，８，１１（皮下注）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,2,4,5,8,9,11,12

２１日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠
（初回ﾓﾝﾃﾙｶｽﾛ10mg）

ＤＶｄ（４～８コース目）

ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1（皮下注））
ベルケイド：１．３ｍｇ／㎡／Ｄ１，４，８，１１（皮下注）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ1,2,4,5,8,9,11,12

２１日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＤＶｄ（９コース目以降）
ダラザレックス：１６ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１
（ダラキューロ：１８００ｍｇ／body／Ｄ1（皮下注））

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

Ｉｓａｄ（１コース目）
サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

Ｉｓａｄ（２コース目以降）
サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8(PO),15,22(PO)
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8(PO),15,22(PO)

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠



レジメン名 投薬スケジュール（投与時間） １クール日数 催吐性リスク 経口前投薬

ＩｓａＫｄ（１コース目）

サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
カイプロリス：２０ｍｇ／㎡／Ｄ１，２（３０分）
　　　　　　　５６ｍｇ／㎡／Ｄ８，９，１５，１６（３０分）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16,22,23

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＩｓａＫｄ（２コース目以降）
サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
カイプロリス：５６ｍｇ／㎡／Ｄ１,２,８,９,１５,１６（３０分）
デキサメタゾン：２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,2,8,9,15,16,22,23

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＩｓａＰｄ（１コース目）

サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２
ポマリスト：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8,15,22

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

ＩｓａＰｄ（２コース目以降）

サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５
ポマリスト：４ｍｇ／ｂｏｄｙ／Ｄ１－２１（内服）
デキサメタゾン：(75歳未満)４０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8(PO),15,22(PO)
　　　　　　　　(75歳以上)２０ｍｇ／ｂｏｄｙ／D1,8(PO),15,22(PO)

２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

サークリサ（１コース目） サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，８，１５，２２ ２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠

サークリサ（２コース目以降） サークリサ：２０ｍｇ／ｋｇ／Ｄ１，１５ ２８日 軽度リスク
カロナール６５０ｍｇ

レスタミン３錠


