
 

時間 14：00～16：00 

場所：2階講堂  参加費・予約：不要 

＜6月 20日＞ 

栄養士による離乳食や授乳中の食事についての栄養相談会 

 

＜9月 11日＞ 

赤ちゃんの薬・ママの薬の相談会 

 

＜11月 21日＞ 

理学療法時による産後の骨盤ケア教室 

 

＜2月 20日＞ 

卒乳についての相談会 

 
✿子育て中のパパ・ママが対象です。 

 

✿お子さんとご一緒の参加、途中参加・退席可能。 

 

✿マスク着用での参加お願いします。 

 

✿体調が優れない方は参加を控えていただくようにお願いします。 


